Jadtospis Lato w miescie i dyzur zeréwkowy

24 czerwca — 19 lipca 2024

Poniedzialek, 24 czerwca

zupa zurek z ziemniakami 1,7,9
drugie danie chili con carne, makaron 1
warzywa kapusta pekinska z pomidorami i koperkiem
napoj woda mineralna
podwieczorek jogurt owocowy, wafelki 1,7

Wtorek, 25 czerwca
zupa pomidorowa z makaronem 1,7,9
drugie danie burger wieprzowy, ziemniaki 1,3
warzywa salata lodowa z rzodkiewkami i ogorkami
napdj woda mineralna/kompot
podwieczorek ciastka owsiane, sok 1,7

Sroda, 26 czerwca
zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,7,9
drugie danie kluski leniwe z maslem i tarta butka 1,3,7
warzywa salatka owocowa
napdj sok/ woda mineralna
podwieczorek owoc, herbatniki 1,7

Czwartek, 27 czerwca

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 1,7,9
drugie danie kolorowy kociolek z kurczakiem i warzywami, kasza kus kus 1
warzywa suréwka z bialej kapusty z marynatami
napdj herbata malinowa/ woda mineralna
podwieczorek baton granola z miodem, woda mineralna

Piatek, 28 czerwca
zupa koperkowa z ziemniakami
drugie danie ryz z musem jablkowym i jogurtem
warzywa suréwka z marchewki z jabtkiem
napoj herbata z cytryna/woda mineralna

podwieczorek

serek waniliowy, biszkopty




Poniedzialek, 01 lipca

zupa ogoérkowa z ziemniakami 1,7,9
drugie danie udziki z kurczaka, ryz 7
warzywa kapusta pekinska z rzodkiewkami i kukurydza
napdj woda mineralna
podwieczorek mus owocowy, herbatniki

Wtorek, 02 lipca
zupa krupnik z ziemniakami 1,9
drugie danie makaron bolognese z miesem wieprzowo-cielecym 1
warzywa surdwka z bialej kapusty z ogorkiem kwaszonym
napoj herbata malinowa/woda mineralna
podwieczorek wafel ryzowy w polewie malinowej, mleko smakowe waniliowe

Sroda, 03 lipca
zupa kapusniak z ziemniakami 9
drugie danie piers§ kurczaka panierowana w otrebach, kus-kus 1,3
warzywa suréwka z tartych burakow z jabltkiem
napdj sok/woda mineralna
podwieczorek Snacki kukurydziane, sok

Czwartek, 04 lipca

zupa pomidorowa z makaronem 1,7,9
drugie danie kotlet mielony, ziemniaki 1,3
warzywa mizeria 7
napdj woda mineralna/kompot
podwieczorek Sokus jablkowy, Flix kakaowy

Piatek, 05 lipca
zupa jarzynowa z ziemniakami 1,7,9
drugie danie racuchy z jablkami 1,3,7
warzywa surdéwka z marchewki z jablkiem
napdj herbata z cytryna

podwieczorek

jogurt pitny, chrupki kukurydziane bananowe 7




Poniedzialek, 08 lipca

zupa zacierkowa z ziemniakami 1,9
drugie danie gulasz wieprzowy, kasza 1
warzywa ogorek kwaszony
napgj woda mineralna
podwieczorek ciastka owsiane z kokosem i gorzka czekolada, woda mineralna 1,7
Wtorek, 09 lipca
zupa barszcz bialy z ziemniakami 1,7,9
drugie danie makaron z truskawkami i serem w sosie §mietanowym 1,7
warzywa salatka owocowa
napoj sok/woda mineralna
podwieczorek mus OwWocowy , granola z miodem
Sroda, 10 lipca
zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,7,9
drugie danie pierogi z miesem i okrasg 1
warzywa suréwka z marchewki z jablkiem
warzywa woda mineralna/kompot
podwieczorek batonik crunchy zurawinowy, sok
Czwartek, 11 lipca
zupa rosol z makaronem 1,9
drugie danie klopsy z ryzem i natka pietruszki w sosie koperkowym, ziemniaki 3,7
napoj herbata malinowa
warzywa colestaw 7
podwieczorek FIT ciastka zbozowe z kakao, woda mineralna
Piatek, 12 lipca
zupa krem z jarzyn 7,9
drugie danie paluszki rybne w kukurydzianej panierce, ziemniaki
warzywa surdéwka z kapusty kiszonej i marchewki
napoj kompot

podwieczorek

mleko smakowe truskawkowe, herbatniki 1,7




Poniedzialek, 15 lipca

zupa grochowa z ziemniakami 9
drugie danie filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, kasza bulgur 7,9
warzywa bukiet warzyw gotowanych na parze
napoj sok/woda mineralna
podwieczorek nektarynka, ciastko 1,7

Wtorek, 16 lipca

barszcz czerwony z ziemniakami 1,7,9

zupa pierogi z bialym serem, bita §mietana 1,3,7
drugie danie salatka owocowa
warzywa woda mineralna
napdj
podwieczorek wafelki kakaowe; sok

Sroda, 17 lipca
zupa koperkowa z ryzem 9
drugie danie kotlet schabowy, ziemniaki 1,3
warzywa mizeria na salacie lodowej
napdj herbata malinowa/woda mineralna
podwieczorek galaretka owocowa; biszkopty

Czwartek, 18 lipca

zupa pomidorowa z makaronem 1,7,9

drugie danie

pieczony kurczak z duszonymi warzywami (papryka, cukinia,
baklazan, pieczarki), kasza kus-kus

napdj kompot
warzywa miks salat z jogurtem 7
podwieczorek granola kakaowa, woda mineralna 8
Piatek, 19 lipca
zupa ogorkowa z ziemniakami 1,7,9
drugie danie makaron z sosem z pomidor6éw pelati z ziolami
warzywa suroéwka z czerwonej kapusty
napdj woda mineralna

podwieczorek

serek waniliowy, baton karmelowy Flips




